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Introdução

Chegou um novo pet em casa. E agora?

A ansiedade de fazer tudo certo desde o primeiro dia é normal — e a boa

notícia é que não precisa ser complicado. A maior parte do que faz diferença

para o bem-estar de um cão ou gato recém-chegado é simples: um cantinho

seguro, uma rotina previsível e alguns itens básicos de conforto e higiene.

Este guia reúne, de forma organizada, o que costuma fazer mais diferença

nas primeiras semanas: como preparar a casa antes da chegada, como

montar a rotina de alimentação e higiene, como escolher os primeiros

brinquedos com segurança, e quando vale procurar um médico-veterinário.

O que você vai encontrar aqui: preparação da casa, adaptação e rotina,

higiene básica (com as diferenças entre cães e gatos), brincadeiras e

enriquecimento, sinais de alerta, e um checklist final para conferir antes da

chegada.

Uma observação importante antes de começar: este guia traz orientações

gerais de cuidado e conforto. Para qualquer dúvida específica sobre saúde,

alimentação ou comportamento do seu pet, a palavra final é sempre de um

médico-veterinário, que conhece a raça, a idade e o histórico do animal.
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Capítulo 1

Antes da chegada: preparando a casa

Resumindo: reserve um cantinho tranquilo com cama confortável, afaste

objetos pequenos ou perigosos do alcance do pet, e tenha os itens básicos

comprados antes da chegada — assim os primeiros dias são de adaptação, não

de corrida ao petshop.

Um cantinho só dele

Filhotes (e adultos recém-chegados) dormem boa parte do dia, então ter uma

caminha ou mantinha macia e aconchegante ajuda a criar um refúgio dentro

de casa desde a primeira noite. O ideal é que esse cantinho fique num lugar

mais calmo, longe de circulação intensa e barulho.

Segurança básica

Antes da chegada, vale uma volta pela casa pensando como o pet: fios soltos,

produtos de limpeza ao alcance, objetos pequenos que cabem na boca,

plantas tóxicas e frestas onde um gato filhote possa se esconder ou ficar

preso merecem atenção. Pequenos ajustes evitam sustos nos primeiros dias.

Itens que valem a pena ter prontos

Cama, mantinha ou caminha confortável

Comedouro e bebedouro

Coleira ajustável (para cães) e guia

Caixa de areia e arranhador (para gatos)

Brinquedos seguros, sem partes pequenas destacáveis

Escova adequada ao tipo de pelo



Dica prática: não precisa comprar tudo de uma vez. Comece pelo essencial — cama,

comedouro/bebedouro e um ou dois brinquedos seguros — e vá completando o

restante ao longo das primeiras semanas.
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Primeiros dias: adaptação e rotina

Resumindo: rotina previsível é o que mais ajuda um pet novo a se sentir

seguro. Horários regulares de alimentação, passeio (para cães) e atenção fazem

mais diferença do que qualquer acessório.

Dê tempo para o pet se ajustar

É normal que um pet recém-chegado fique mais retraído, esconda-se ou

durma mais nos primeiros dias — trocar de ambiente é um processo de

adaptação, não só para filhotes, mas também para animais adultos que estão

mudando de casa. Evite forçar contato ou brincadeiras nesse período inicial;

deixe o pet se aproximar no próprio ritmo.

Rotina previsível desde o início

Cães e gatos se sentem mais seguros quando sabem o que esperar do dia.

Manter horários regulares para alimentação, passeio (no caso dos cães) e

limpeza da caixa de areia (no caso dos gatos) ajuda o pet a se ambientar

mais rápido.

Introduzindo a coleira aos poucos

Para cães, uma coleira leve e ajustável já pode ser introduzida desde cedo,

para o pet se acostumar com o acessório antes mesmo dos primeiros

passeios. Como o pescoço do filhote cresce rápido, prefira sempre modelos

com regulagem, trocando conforme necessário.

Dica prática: apresente as visitas e outros animais da casa aos poucos, em momentos

calmos — apresentações apressadas costumam gerar mais estresse do que

aproximação.
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Higiene básica: o que muda entre cães e

gatos

Resumindo: escovação regular, banho na frequência certa (que é bem diferente

entre cães e gatos) e atenção a unhas, ouvidos e dentes previnem boa parte dos

problemas de pele e desconforto do pet.

Escovação: a base de tudo

A escovação remove pelos soltos, desembaraça nós e estimula a circulação

da pele. Pets de pelo curto podem ser escovados de 1 a 2 vezes por semana,

enquanto os de pelo longo se beneficiam de escovação diária.

🐶 Cães

Banho a cada 15 a 30 dias

costuma ser suficiente para a

maioria dos cães — banhos

muito frequentes podem

ressecar a pele e remover a

proteção natural do pelo.

🐱 Gatos

Gatos raramente precisam de

banho, já que fazem sua própria

limpeza naturalmente. Em caso

de dúvida, vale consultar um

médico-veterinário sobre a

frequência ideal para o seu gato.

Unhas, ouvidos e dentes

Unhas compridas podem atrapalhar a caminhada e até causar lesões — se

você ouve um som de "clique" no chão, é hora de cortar. Os ouvidos merecem

limpeza periódica com produtos apropriados, e a escovação dos dentes (ou o

uso de brinquedos que ajudam na limpeza dental) previne o acúmulo de

tártaro e o mau hálito.

Sinais de alerta: vermelhidão na pele, coceira excessiva, mau cheiro persistente ou

mudanças bruscas no pelo podem indicar problemas de saúde. Nesses casos, procure



orientação de um médico-veterinário em vez de tentar resolver sozinho.
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Brincadeiras e enriquecimento

Resumindo: brincar todos os dias não é luxo, é necessidade. Reduz estresse,

gasta energia e ajuda a evitar comportamentos indesejados como destruir

objetos ou arranhar móveis.

Brinquedos seguros para os primeiros meses

Filhotes exploram o mundo com a boca, então brinquedos macios ou de

borracha atóxica, sem partes pequenas destacáveis, são essenciais nessa

fase — e vale sempre supervisionar as primeiras brincadeiras, especialmente

com brinquedos novos.

🐶 Cães

Mordedores ajudam na saúde

dentária e aliviam o estresse

durante a mastigação. Já

brinquedos de puxar (corda)

rendem mais quando há alguém

do outro lado brincando junto.

🐱 Gatos

Arranhar é uma necessidade

natural do gato — um bom

arranhador evita que ele escolha

o sofá como alvo. Brincadeiras

com varinhas e bolinhas

simulam o comportamento de

caça e ajudam a gastar energia.

Enriquecimento ambiental (principalmente para gatos)

Prateleiras, nichos e alturas diferentes permitem que o gato explore o

ambiente verticalmente, o que é essencial para o instinto natural da espécie

— mesmo em apartamentos pequenos, isso faz diferença real no bem-estar

do animal.



Dica prática: monte um rodízio de brinquedos, guardando metade e trocando a cada

semana ou duas. O pet reencontra o mesmo objeto como se fosse novo, e o interesse

dura mais.
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Sinais de estresse e quando procurar um

veterinário

Resumindo: mudanças bruscas de comportamento, apetite ou hábitos

costumam ser o primeiro sinal de que algo não vai bem — e vale prestar atenção

principalmente nas primeiras semanas de adaptação.

O que observar

Mudanças no apetite (comer muito menos ou muito mais que o normal)

Uso incorreto da caixa de areia, no caso dos gatos

Miados ou latidos excessivos

Queda de pelo fora do normal, ou pele com vermelhidão e coceira

Isolamento incomum ou agitação incomum

Esses sinais podem indicar estresse da adaptação ou, em alguns casos, um

problema de saúde — a diferença nem sempre é óbvia para quem não é da

área, e é exatamente por isso que vale a orientação profissional.

Consulta veterinária: o ideal é agendar uma consulta com um médico-veterinário

logo nas primeiras semanas de vida (para filhotes) ou logo após a chegada (para

adultos), para uma avaliação geral, vacinas em dia e orientações específicas para a

raça, idade e porte do seu pet.
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Checklist final

O que ter em casa antes da chegada

Uma lista prática para conferir antes do grande dia. Imprima esta página se

preferir marcar item por item.

🐶 Para cães

Cama ou caminha confortável

Comedouro e bebedouro

Coleira ajustável e guia

Peitoral (recomendado para quem

puxa na guia)

Brinquedos/mordedores seguros

Escova adequada ao pelo

Kit cata-caca para passeios

Consulta veterinária agendada

🐱 Para gatos

Cama ou caminha confortável

Comedouro e bebedouro

Caixa de areia

Arranhador

Brinquedos interativos (varinha,

bolinha)

Escova adequada ao pelo

Nichos ou prateleiras (enriquecimento)

Consulta veterinária agendada

Este guia traz orientações gerais de conforto e cuidado, com base em boas práticas de bem-estar animal.

Não substitui avaliação, diagnóstico ou orientação de um médico-veterinário.
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Somos uma loja de acessórios para pets no Horto

Florestal, em Belo Horizonte. Separamos e

entregamos cada pedido pessoalmente — e

adoramos ajudar a montar o kit ideal para a chegada

de um novo pet.

mimosdamoana.com.br

WhatsApp: (31) 97525-5838

Instagram: @mimosdamoana.pet

Ver produtos para o seu novo pet


